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Program Ogólnopolskiej Konferencji 

„Uzależnienia od substancji psychoaktywnych i uzależnienia behawioralne w pracy konsultanta punktu informacyjno-konsultacyjnego oraz dyżurnego telefonu zaufania” 

Warszawa, 9-10-11 grudnia 2013 r. 
I dzień, 9 grudnia 2013 r. (poniedziałek)

	11.00 
	Powitalna kawa
	

	11.30 – 11.45

	Uroczyste rozpoczęcie konferencji
	Krzysztof Brzózka - dyrektor Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	11.45 – 12.30 
	Wykład: Uzależnienia behawioralne - przegląd sytuacji w Polsce.
	dr Piotr Jabłoński – dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii

	12.30 – 14.00
	Wykład: Psychologiczne mechanizmy uzależnień
	Prof. n. dr hab. Jerzy Mellibruda – dyrektor Instytutu Psychologii Zdrowia

	14.00
	Obiad
	

	15.00 – 18:15

16.30

Przerwa kawowa
	Warsztat 1: Podstawowe warunki pracy z osobami z problemami seksualnymi ze szczególnym uwzględnieniem uzależnienia od seksu.
	Wiesław Sokoluk – seksuolog kliniczny

	
	Warsztat 2: Bulimia jako uzależnienie behawioralne
	Honorata Skrętowska - psycholog, psychoterapeuta

	
	Warsztat 3: Znaczenie aktywnego słuchania w rozładowywaniu napięcia dzwoniącego
	Marek Ignaczak - psychoterapeuta uzależnień; superwizor Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej

	
	Warsztat 4: Wykorzystanie dialogu motywującego w pracy z osobami uzależnionymi
	Elżbieta Kołakowska– psycholog, trener 

	18.15
	Kolacja
	

	19.00 – 20:30


	Panel dyskusyjny: Uzależnienia i inne problemy w telefonach zaufania
Prezentacja Telefonu Zaufania dla Osób Uzależnionych Behawioralnie oraz
Pomarańczowej Linii
	Małgorzata Maresz – moderator dyskusji, wieloletni kierownik Ogólnopolskiego Telefonu Zaufania Narkotyki-Narkomania

Anna Gnich – koordynator Telefonu Zaufania dla Osób Uzależnionych Behawioralnie oraz Telefonu Zaufania dla Osób w Kryzysie Emocjonalnym 116123
Anna Pietrzak – koordynator Pomarańczowej Linii - telefonu zaufania dla rodziców dzieci pijących alkohol i zażywających środki psychoaktywne.


II dzień, 10 grudnia 2013 r. (wtorek)

	08.00
	Śniadanie 
	

	09.00 – 10.30
	Wykład: Alternatywne drogi wychodzenia z uzależnienia od alkoholu
	dr Justyna Klingemann - pracownik Zakładu Badań nad Alkoholizmem i Toksykomaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii

	10.30 – 10.45
	Przerwa kawowa
	

	10.45 – 11.45
	Wykład: Spotkanie z drugim człowiekiem – niezbędnik każdego pomagacza.
	Katarzyna Łukowska – zastępca dyrektora Państwowej Agencji rozwiązywania Problemów Alkoholowych

	11.45 – 13.15

	Wykład: Czy od mediów można się uzależnić?
	dr hab. Małgorzata Lisowska-Magdziarz - medioznawcza z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej Uniwersytetu Jagiellońskiego 

	13.15 
	Obiad 
	

	14.00 – 17.15

	Warsztat 1: Co z tą złością? 
	Jadwiga Kubiak- psycholog, terapeuta uzależnień

	15.30

Przerwa kawowa
	Warsztat 2: Bulimia jako uzależnienie behawioralne
	Honorata Skrętowska - psycholog, psychoterapeuta, trener

	
	Warsztat 3: Znaczenie aktywnego słuchania w rozładowywaniu napięcia dzwoniącego
	Marek Ignaczak - terapeuta uzależnień; superwizor Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej

	
	Warsztat 4: Wykorzystanie dialogu motywującego w pracy z osobami uzależnionymi
	Elżbieta Kołakowska - psycholog, psychoterapeuta, trener

	17.15
	Kolacja
	

	18.00 – 18.45
	Seminarium 1: Mindfulness – trening uważności - pomaga zmniejszać stres oraz niwelować jego fizyczne objawy.
	Paulina Szynkowska,- psycholog, trener

	
	Seminarium 2: Psychologia pozytywna w praktyce - odkrywanie i wzmacnianie swojego pozytywnego Ja
	dr Agata Wytykowska – psycholog, trener, adiunkt w Katedrze Psychologii Pozytywnej SWPS


III dzień, 11 grudnia 2013 r. (środa)
	08.00 
	Śniadanie
	

	09.00 – 09.45 
	Konwersatorium: Co nam pomaga, a co nam przeszkadza w rozmowach nt. uzależnień?
	dr Adam Kłodecki - psycholog, terapeuta uzależnień

	09.45 – 13.00
11.00

Przerwa kawowa
	Warsztat 1: Podstawowe warunki pracy z osobami z problemami seksualnymi ze szczególnym uwzględnieniem uzależnienia od seksu.
	Wiesław Sokoluk – seksuolog kliniczny

	
	Warsztat 2: Co z ta złością?
	Elżbieta Kołakowska - psycholog, psychoterapeuta, trener

	
	Warsztat 3: Znaczenie aktywnego słuchania w rozładowywaniu napięcia dzwoniącego
	Paulina Szynkowska – psycholog, trener

	
	Warsztat 4: Wykorzystanie dialogu motywującego w pracy z osobami uzależnionymi
	Elżbieta Kołakowska - psycholog, psychoterapeuta, trener

	13.00 - 13.30
	Zakończenie konferencji
	

	13.30
	Obiad
	


