XXXIIl OGOLNOPOLSKI ZLOT RODZIN ABSTYNENCKICH
JESTEM TRZEZWY | MAM MARZENIA

MURZASICHLE — MALE CICHE
Od 28.04.2024 r. do 04.05.2024 .

REGULAMIN ZLOTU

ORGANIZATORZY s3a ludZzmi i tez chca troche odpoczaé — zastanow sie zanim
niepotrzebnie zadzwonisz!

Kazde Stowarzyszenie proszone jest o wyznaczenie swojego Koordynatora na czas
pobytu w Murzasichlu. Osoba ta, w razie potrzeby bedzie kontaktowac sie
z Organizatorem.

Na czas przejazdu do i z Murzasichla nalezy wyznaczyé po jednej osobie na autokar.
Osoba ta bedzie odpowiedzialna za kontakt z kierowcg i ustalanie z nim np. postojéw.

Kazdy uczestnik zlotu musi posiada¢ ZNACZEK przypiety w widocznym miejscu / na
ubraniu / torbie / plecaku.

Z przejazddw autokarami korzystajg osoby z CZARNYMI ZNACZKAMI. Autokary
odjezdzajg punktualnie wedtug harmonogramu zlotu.

Osoby posiadajgce wtasny transport samochodowy majg BIALE ZNACZKI. Biaty
znaczek nie uprawnia do przejazdu autokarem.

Znaczki obowigzujg na wszystkie wyjazdy i dyskoteki.

Prosimy dostosowac¢ godziny $niadan i obiadokolacji do programu zlotu, a zwtaszcza
do podanych godzin transportu autokarowego oraz w DZIEN SPORTU.

Na impreze taneczng w szkole, oraz na dzien sportu OBOWIAZUJE ZMIANA OBUWIA
na obuwie sportowe — obcasy i szpilki s niedopuszczalne!.

Autokary otrzymaty numery, ktére obowigzuja na caty czas Zlotu. Prosimy
0 zapamietanie oznaczen autokaréw.

Zabezpieczenie medyczne: Magdalena Wylot — tel. 883-516-935

Edyta Siek - tel. 723-545-808

Tel kontaktowy do Organizatorow
Pawet Sledziewski - 735-925-126,
Przemystaw Stelmaszczyk - 508-433-960



27.04.2024 / SOBOTA wyjazd w godzinach wieczornych do Murzasichle.

28.04.2024 / NIEDZIELA - Dzien pierwszy.

godz. 5.30-6:00 Przyjazd i zakwaterowanie w Murzasichle oraz czas wolny dla
uczestnikow.

godz. 11:00 Wyjazd busem/ami do Szaflar (Park Cysterski) na Koncert Charytatywny
"Dla Marysi". Wystgpig m. innymi Bayer Full, Kordian.

Bus/y ruszajg od "Hanki". Powrét do uzgodnienia.
Cena (z przejazdem ok 30 zt) (dla chetnych).

godz. 11:00 Paint-Ball ,U Jedrka” (dla chetnych).

godz. 15:00 QI GONG taniec zurawia ,,u Hanki”- prowadzi Krzysztof Nalej
z Grodziskiego Stowarzyszenia ,,13” (dla chetnych).

n”

godz. 18:00 Robocze Zebranie Mazowieckiego Zwigzku MZSA / ,,u Jedrka”.
Obowigzkowa obecnosc¢ przedstawicieli Stowarzyszen!

godz. 20:00 Zabawa taneczna ,,uJedrka” (dla chetnych).

godz. 20:00 Mityng AA - ,u Hanki” (dla chetnych).

29.04.2024 / PONIEDZIALEK - Dzien drugi

godz. 9:00 Czas wolny np.: wyjscie w gory.

godz. 17:30 Wyjazd autokarami z Murzasichle do Matego Cichego na rozpoczecie zlotu
Obecnos¢ wszystkich uczestnikdéw obowigzkowa!

ZNACZKI PROSIMY PRZYPIAC DO UBRANIA W WIDOCZNYM MIEJSCU
UWAGA: Powrdt autokarami z Matego Cichego do Murzasichle: autokary odjezdzajg od
godziny 19:00.
Ostatni autokar odjezdza o godz. 20:00!

godz. 20:30 Zabawa taneczna ,,u Hanki” (dla chetnych).

godz. 20:00 Mityng AA - ,u Jedrka”. (dla chetnych).




30.04.2024 / WTOREK — Dzien trzeci

godz. 7:00 ,,Ql GONG” - taniec zurawia ,,u Hanki”- prowadzi Krzysztof Nalej
z Grodziskiego Stowarzyszenia ,,13” (dla chetnych).

godz. 9:00 Czas wolny dla uczestnikow

godz. 16:00- 20:30 IMPREZA INTEGRACYINA | ZABAWA TANECZNA:
Sala w szkole podstawowej w Murzasichle, przy ul. Sadelskiej 31.

Autokary (dla chetnych) odjezdza¢ bedg spod Andzeliki od godziny 15:30 do 16:00.
(prosimy o wczesniejsze podanie do swojego Koordynatora ilosci chetnych oséb).
Orientacyjna odlegtos¢ do szkoty to 2 km.

01.05.2024 / SRODA — Dzier czwarty

godz. 9.00 Wyjazdy autokarami na wycieczki planowane:

= ZAKOPANE

= TERMY

= DOLINA CHOCHOtOWSKA i KOSCIELISKA
= MORSKIE OKO

(prosimy o weczesniejsze podanie do swojego Koordynatora ilosci chetnych osdéb
jadacych na poszczegdlne wyjazdy).

godz. 15:30 Przejazdy autokarowe powrotne do Murzasichle / punktualnie!

godz. 16:00 Czas wolny.

godz. 19.00 ,,Ql GONG” taniec zurawia ,,u Hanki”- prowadzi Krzysztof Nalej
z Grodziskiego Stowarzyszenia,, 13” (dla chetnych).

godz. 20:00 Zabawa taneczna ,u Jedrka” (dla chetnych).

godz. 20:00 Mityng AA - ,u Hanki” (dla chetnych).




02.05.2024 / CZWARTEK - Dzien piaty - DZIEN SPORTU

godz. 9.30; 10:30; 12:30
Wyjazdy autokaréw z Murzasichle (spod Andzeliki) na Dzien Sportu - punktualnie!

HARMONOGRAM DNIA SPORTU:

Sala gimnastyczna na parterze:

TURNIEJ TENIS STOLOWY  10:00 - 14:00 (wtfasne rakietki)

TURNIEJ PItKI HALOWE) 16:00 - 17:30

Szatnie przy sali gimnastycznej

TURNIEJ DARTA  10:00 - 13:00

Podworze przed szkotg

TURNIEJ KAPSLE 11:00-13:00 (kapsle zapewniamy)

TURNIEJ GORALSKI  13:00 — 14:30

WYSCIGI W WORKACH  14:30 — 16:00

Sala Nr 1 - Il pietro

WARSZTATY W TECHNICE SUCHEJ PASTELI | OtOWKA 11:00 -16:30

WARSZTATY SZYDEtKOWE 11:00 - 15:30

Sala Nr 2 - Il pietro

GRY PLANSZOWE/Turniej szachowy 11:00- 17:00

ZAJECIA REKODZIELA — tworzenie czego$ z niczego 11:00—-16:30

Na polanie koto Jedrka:

TURNIEJ STRZELECKI 13:00 —16:00

ATRAKCJE DODATKOWE: / Sala na drugim pietrze:

godz. 10:00-17:30 KAWIARENKA: kawa, herbata i stodycze,

godz. 10:00 —17:30 SALA DLA DZIECI: gry, zabawy i konkursy dla dzieci,
godz. 10:00—17:30 Inne nieprzewidziane atrakcje.

godz. 18:00 SALA GIMNASTYCZNA

FINAL DNIA SPORTU i ROZDANIE DYPLOMOW / MEDALI

OBECNOSC WSZYSTKICH CZLONKOW ZLOTU OBOWIAZKOWA!!!

godz. 20:00 Przejazdy powrotne do miejsc zakwaterowania w Murzasichle.




03.05.2024 / PIATEK — dzier szdsty

godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

godz.

10.00 Wyjazd autokarow z Murzasichle do Rusinowej Polany.

10:30- 12:00 Spacer na miejsce docelowe (1,5 godz.).

12:00 Polowa Msza Swieta na Rusinowej Polanie.

13:00 - 15:00 Spacer powrotny przez Wiktoréwki do Palenicy Biatczanskie;j.
15.30 Odjazd autokaréw z Palenicy Biatczanskiej do Murzasichle. Punktualnie!
16:00 Czas wolny.

19.00 ,,Ql GONG” taniec zurawia ,,u Hanki”- prowadzi Krzysztof Nalej
z Grodziskiego Stowarzyszenia ,,13” — dla chetnych.

20:00 Zabawa taneczna ,uJedrka” lub u ,Familii” (dla chetnych).

godz. 20:00 Miting AA - ,u Hanki”. (dla chetnych).

04.05.2024 / SOBOTA - Dzien siodmy

godz.

10.00 Wyjazd autokaréw z Murzasichle do miejsc docelowych, do domu.



