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Il MAZOWIECKI ZLOT RODZIN ABSTYNENCKICH

,,KOCHAM TRZEZWE ZYCIE”
MURZASICHLE 2026

28.04.2026 r. - 04.05.2026 r.

PROGRAM ZLOTU

28.04.2026 / WTOREK wyjazd w godzinach wieczornych do Murzasichle.

29.04.2026 / SRODA — Dzien pierwszy.

e godz. 6:00 Przyjazd i zakwaterowanie w Murzasichle oraz czas wolny dla uczestnikow.

e godz. 18:00 Robocze Zebranie Mazowieckiego Zwigzku MZSA - szatas ,, U Jedrka”.
Obowigzkowa obecnos¢ przedstawicieli Stowarzyszen!

e godz. 18:00 Spotkanie dla dzieci i mtodziezy z psychologiem DW ,, Andzelika”

e godz.20:10 Zabawa taneczna —szatas,,U Jedrka”.

30.04.2026 / CZWARTEK - Dzienr drugi

e godz. 10:00-11:30 ,, ART. Terapia” — zajecia szydetkowania Dorota Brodowicz —,,U Jedrka”
e g0dz.19.00 mityng — Jak oferowana pomoc od Wspdlnot Stowarzyszen Abstynenckich i
Profesjonalistow wptywa na mojg trzezwos¢ cz.| DW ,,Giewont”

e godz. 20:30 Zabawa taneczna — szatfas ,U Jedrka”



01.05.2026 / PIATEK— Dzien trzeci

e godz. 9:00 Woyjazd autokarami z Murzasichla na wycieczki:
1. Termy Szaflary

(autokar nr 4 — odjezdza punktualnie z parkingu k. Andzeliki o godz.: 9:00, prosimy o przybycie ok.

8:45).

2. Dolina Chochotowska

(Autokary nr 1 i 5 ruszaja punktualnie o godzinie 9:00 z parkingu koto Hanki, tak wiec prosimy

o przybycie ok. 8:45).

3. Zakopane

(Autokar nr 3 —odjezdza punktualnie z parkingu u Jedrka - prosimy o przybycie ok. 8:45).

4. Morskie Oko

(autokar nr 2 — odjezdza punktualnie z parkingu koto Jedrka/U Toski o godz.: 9:00, prosimy o przybycie

ok. 8:45).

e godz. 19:30 Zabawa taneczna — szatas ,,U Hanki”

02.05.2026 / SOBOTA — Dzien czwarty

e godz. 10:00 - 11:30 ,Komunikacja — nauczmy sie by¢ ze sobg” - wyktad Terapeutyczny
Anny Stoktosa z Nowego Targu — ,,U Hanki”

e £0dz.19.00 mityng — Jak oferowana pomoc od Wspdlnot Stowarzyszen Abstynenckich i
Profesjonalistow wptywa na mojg trzezwosc¢ cz.ll DW ,,Giewont”

e godz. 20:00 Zabawa taneczna — szatas ,U Jedrka”



03.05.2026 / NIEDZIELA - dzien piaty

e godz. 10:00-11:30 ,Droga do siebie poprzez samowspodtczucie” — wyktad terapeutyczny
Katarzyny Tomaszewskiej —,U Jedrka”

e godz. 10:00 autokar nr 6 - wyjazd autokaru na Rusinowg Polane DW , Andzelika”

04.05.2026 PONIEDZIALEK — dzien szdsty

e godz. 10.00 Wyjazd autokaréw z Murzasichle do miejsc docelowych, do domu.

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego.



